
주제별 속담 바른 글씨로 써보기 날짜 이름 1 / 20쪽

#건강 관련 속담 따라쓰기
성한 다리와 치아가 열어 주는 이동과 식사, 병 앞에서 드러나는 몸의 취약성, 밥·활동·약으로 회복을 돕는 장면이 한데 모입니

다. 걱정, 음주, 산후 몸을 살피는 전통적 표현도 있어 문맥에 따라 읽게 됩니다.

1 보기

바른 글씨의 뼈대와 획을 눈으로 읽습니다.

2 따라 쓰기

옅은 글씨를 연필로 천천히 덮어 씁니다.

3 혼자 쓰기

십자 보조선만 보고 스스로 씁니다.

수록 속담 20개 · 이 태그 26개 가운데 관련도 높은 순

01 다리뼈가 맏아들이라 2쪽

02 박달나무도 좀이 슨다 2쪽

03 고기 한 점이 귀신 천 머리를 쫓는다 3쪽

04 무병이 장자 4쪽

05 다리가 의붓자식보다 낫다 5쪽

06 목석도 땀 날 때 있다 6쪽

07 앓는 데는 장사 없다 7쪽

08 감기는 밥상머리에서 물러간다 8쪽

09 밥 한 알이 귀신 열을 쫓는다 9쪽

10 사람은 일을 해야 입맛이 난다 10쪽

11 해산 구멍에 바람 들라 11쪽

12 걱정이 반찬이면 상발이 무너진다 12쪽

13 약은 빚내어서라도 먹어라 13쪽

14 삼정승 부러워 말고 내 한 몸 튼튼히 가지라 14쪽

15 정강이가 맏아들보다 낫다 15쪽

16 아욱으로 국을 끓여 삼 년을 먹으면 외짝 문으로는 못
들어간다

16쪽

17 이가 자식보다 낫다 17쪽

18 안주 안 먹으면 사위 덕 못 본다 18쪽

19 오뉴월 감기는 개도 아니 걸린다 19쪽

20 발이 의붓자식보다 낫다 20쪽

연습 19쪽 · 짧은 속담은 한 쪽에 두 개, 긴 속담은 한 쪽에 하나만

칸이 큰 쪽이 잘 쓴 글씨입니다. 서두르지 마세요.

#건강 모아보기

이 주제 속담 더 보기

WORDROW 속담 proverb.wordrow.kr/t/건강
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https://proverb.wordrow.kr/t/%EA%B1%B4%EA%B0%95/


#건강 관련 속담 따라쓰기 날짜 이름 2 / 20쪽

1 / 20

다리뼈가 맏아들이라
튼튼한 다리가 맏아들처럼 소중하고 중요하다는 뜻으로, 건강한 다리만 있으면 어디든 가서 즐거운 일을 할 수

있다는 말

1 보기 획의 뼈대를 읽기

다 리 뼈 가 맏 아 들 이 라
2 따라 쓰기 옅은 글씨를 덮어 쓰기

다 리 뼈 가 맏 아 들 이 라
3 혼자 쓰기 십자선만 보고 쓰기

2 / 20

박달나무도 좀이 슨다
아주 튼튼한 박달나무도 벌레가 먹을 수 있듯이, 아무리 건강한 사람이라도 병에 걸릴 수 있다는 뜻

1 보기 획의 뼈대를 읽기

박 달 나 무 도 좀 이 슨 다
2 따라 쓰기 옅은 글씨를 덮어 쓰기

박 달 나 무 도 좀 이 슨 다
3 혼자 쓰기 십자선만 보고 쓰기

중심 십자선에 맞춰 자음과 모음을 써보세요. 건강

WORDROW 속담 proverb.wordrow.kr/t/건강

https://proverb.wordrow.kr/t/%EA%B1%B4%EA%B0%95/


#건강 관련 속담 따라쓰기 날짜 이름 3 / 20쪽

3 / 20

고기 한 점이 귀신 천 머리를 쫓는다
몸이 아프고 기운이 없을 때는, 맛있는 음식을 잘 챙겨 먹는 것이 최고의 약이라는 뜻이야.

1 보기 획의 뼈대를 읽기

고 기 한 점 이 귀 신
천 머 리 를 쫓 는 다

2 따라 쓰기 옅은 글씨를 덮어 쓰기

고 기 한 점 이 귀 신
천 머 리 를 쫓 는 다

3 혼자 쓰기 십자선만 보고 쓰기

중심 십자선에 맞춰 자음과 모음을 써보세요. 건강

WORDROW 속담 proverb.wordrow.kr/t/건강

https://proverb.wordrow.kr/t/%EA%B1%B4%EA%B0%95/


#건강 관련 속담 따라쓰기 날짜 이름 4 / 20쪽

4 / 20

무병이 장자
아프지 않고 건강하게 사는 것이 돈 많은 부자보다 낫다는 뜻이에요.

1 보기 획의 뼈대를 읽기

무 병 이 장 자

2 따라 쓰기 옅은 글씨를 덮어 쓰기

무 병 이 장 자

3 혼자 쓰기 십자선만 보고 쓰기

중심 십자선에 맞춰 자음과 모음을 써보세요. 건강

WORDROW 속담 proverb.wordrow.kr/t/건강

https://proverb.wordrow.kr/t/%EA%B1%B4%EA%B0%95/


#건강 관련 속담 따라쓰기 날짜 이름 5 / 20쪽

5 / 20

다리가 의붓자식보다 낫다
아무리 잘해주는 자식이 옆에 있어도, 건강한 내 다리로 직접 다니며 세상을 구경하는 것이 더 즐겁고

좋다는 뜻이에요.

1 보기 획의 뼈대를 읽기

다 리 가
의 붓 자 식 보 다 낫 다

2 따라 쓰기 옅은 글씨를 덮어 쓰기

다 리 가
의 붓 자 식 보 다 낫 다

3 혼자 쓰기 십자선만 보고 쓰기

중심 십자선에 맞춰 자음과 모음을 써보세요. 건강

WORDROW 속담 proverb.wordrow.kr/t/건강

https://proverb.wordrow.kr/t/%EA%B1%B4%EA%B0%95/


#건강 관련 속담 따라쓰기 날짜 이름 6 / 20쪽

6 / 20

목석도 땀 날 때 있다
나무나 돌처럼 아주 단단하고 건강해 보이는 사람이라도 가끔은 아플 수 있다는 뜻이야.

1 보기 획의 뼈대를 읽기

목 석 도
땀 날 때 있 다

2 따라 쓰기 옅은 글씨를 덮어 쓰기

목 석 도
땀 날 때 있 다

3 혼자 쓰기 십자선만 보고 쓰기

중심 십자선에 맞춰 자음과 모음을 써보세요. 건강

WORDROW 속담 proverb.wordrow.kr/t/건강

https://proverb.wordrow.kr/t/%EA%B1%B4%EA%B0%95/


#건강 관련 속담 따라쓰기 날짜 이름 7 / 20쪽

7 / 20

앓는 데는 장사 없다
아무리 힘이 세고 튼튼한 사람도 병에 걸리면 어쩔 수 없이 약해진다는 뜻으로, 건강이 가장

중요하다는 말이에요.

1 보기 획의 뼈대를 읽기

앓 는 데 는 장 사 없 다

2 따라 쓰기 옅은 글씨를 덮어 쓰기

앓 는 데 는 장 사 없 다

3 혼자 쓰기 십자선만 보고 쓰기

중심 십자선에 맞춰 자음과 모음을 써보세요. 건강

WORDROW 속담 proverb.wordrow.kr/t/건강

https://proverb.wordrow.kr/t/%EA%B1%B4%EA%B0%95/


#건강 관련 속담 따라쓰기 날짜 이름 8 / 20쪽

8 / 20

감기는 밥상머리에서 물러간다
밥을 잘 챙겨 먹으면 감기 같은 가벼운 병은 저절로 낫는다는 말이야.

1 보기 획의 뼈대를 읽기

감 기 는 밥 상 머 리 에 서
물 러 간 다

2 따라 쓰기 옅은 글씨를 덮어 쓰기

감 기 는 밥 상 머 리 에 서
물 러 간 다

3 혼자 쓰기 십자선만 보고 쓰기

중심 십자선에 맞춰 자음과 모음을 써보세요. 건강

WORDROW 속담 proverb.wordrow.kr/t/건강

https://proverb.wordrow.kr/t/%EA%B1%B4%EA%B0%95/


#건강 관련 속담 따라쓰기 날짜 이름 9 / 20쪽

9 / 20

밥 한 알이 귀신 열을 쫓는다
몸이 몹시 약해졌을 때 잘 먹고 건강을 챙기는 것이 병을 낫게 하는 가장 좋은 방법이다.

1 보기 획의 뼈대를 읽기

밥 한 알 이
귀 신 열 을 쫓 는 다

2 따라 쓰기 옅은 글씨를 덮어 쓰기

밥 한 알 이
귀 신 열 을 쫓 는 다

3 혼자 쓰기 십자선만 보고 쓰기

중심 십자선에 맞춰 자음과 모음을 써보세요. 건강

WORDROW 속담 proverb.wordrow.kr/t/건강

https://proverb.wordrow.kr/t/%EA%B1%B4%EA%B0%95/


#건강 관련 속담 따라쓰기 날짜 이름 10 / 20쪽

10 / 20

사람은 일을 해야 입맛이 난다
열심히 일하거나 운동해서 몸을 움직여야 배도 고파지고 밥맛도 좋아진다는 뜻

1 보기 획의 뼈대를 읽기

사 람 은 일 을
해 야 입 맛 이 난 다

2 따라 쓰기 옅은 글씨를 덮어 쓰기

사 람 은 일 을
해 야 입 맛 이 난 다

3 혼자 쓰기 십자선만 보고 쓰기

중심 십자선에 맞춰 자음과 모음을 써보세요. 건강

WORDROW 속담 proverb.wordrow.kr/t/건강

https://proverb.wordrow.kr/t/%EA%B1%B4%EA%B0%95/


#건강 관련 속담 따라쓰기 날짜 이름 11 / 20쪽

11 / 20

해산 구멍에 바람 들라
아기를 낳은 엄마가 몸조리를 잘해야 하는 것처럼, 어떤 일을 성공적으로 마친 후에도 끝까지

조심하지 않으면 모든 것을 망칠 수 있다는 뜻이에요.

1 보기 획의 뼈대를 읽기

해 산 구 멍 에
바 람 들 라

2 따라 쓰기 옅은 글씨를 덮어 쓰기

해 산 구 멍 에
바 람 들 라

3 혼자 쓰기 십자선만 보고 쓰기

중심 십자선에 맞춰 자음과 모음을 써보세요. 건강

WORDROW 속담 proverb.wordrow.kr/t/건강

https://proverb.wordrow.kr/t/%EA%B1%B4%EA%B0%95/


#건강 관련 속담 따라쓰기 날짜 이름 12 / 20쪽

12 / 20

걱정이 반찬이면 상발이 무너진다
너무 걱정만 하면 맛있는 밥도 제대로 못 먹고 기운이 없어진다는 뜻이야.

1 보기 획의 뼈대를 읽기

걱 정 이 반 찬 이 면
상 발 이 무 너 진 다

2 따라 쓰기 옅은 글씨를 덮어 쓰기

걱 정 이 반 찬 이 면
상 발 이 무 너 진 다

3 혼자 쓰기 십자선만 보고 쓰기

중심 십자선에 맞춰 자음과 모음을 써보세요. 건강

WORDROW 속담 proverb.wordrow.kr/t/건강

https://proverb.wordrow.kr/t/%EA%B1%B4%EA%B0%95/


#건강 관련 속담 따라쓰기 날짜 이름 13 / 20쪽

13 / 20

약은 빚내어서라도 먹어라
건강이 가장 중요하니까, 아플 때는 돈을 아끼지 말고 꼭 약을 챙겨 먹어야 한다는 뜻이에요.

1 보기 획의 뼈대를 읽기

약 은 빚 내 어 서 라 도
먹 어 라

2 따라 쓰기 옅은 글씨를 덮어 쓰기

약 은 빚 내 어 서 라 도
먹 어 라

3 혼자 쓰기 십자선만 보고 쓰기

중심 십자선에 맞춰 자음과 모음을 써보세요. 건강

WORDROW 속담 proverb.wordrow.kr/t/건강

https://proverb.wordrow.kr/t/%EA%B1%B4%EA%B0%95/


#건강 관련 속담 따라쓰기 날짜 이름 14 / 20쪽

14 / 20

삼정승 부러워 말고 내 한 몸 튼튼히 가지라
높은 지위나 부자가 되는 것보다 자기 몸이 건강한 것이 가장 중요하다는 뜻이에요.

1 보기 획의 뼈대를 읽기

삼 정 승 부 러 워 말 고 내
한 몸 튼 튼 히 가 지 라

2 따라 쓰기 옅은 글씨를 덮어 쓰기

삼 정 승 부 러 워 말 고 내
한 몸 튼 튼 히 가 지 라

3 혼자 쓰기 십자선만 보고 쓰기

중심 십자선에 맞춰 자음과 모음을 써보세요. 건강

WORDROW 속담 proverb.wordrow.kr/t/건강

https://proverb.wordrow.kr/t/%EA%B1%B4%EA%B0%95/


#건강 관련 속담 따라쓰기 날짜 이름 15 / 20쪽

15 / 20

정강이가 맏아들보다 낫다
내가 스스로 걸을 수 있는 튼튼하고 건강한 다리가, 돈이 많거나 자식에게 의지하는 것보다 훨씬

소중하고 중요하다는 뜻입니다.

1 보기 획의 뼈대를 읽기

정 강 이 가
맏 아 들 보 다 낫 다

2 따라 쓰기 옅은 글씨를 덮어 쓰기

정 강 이 가
맏 아 들 보 다 낫 다

3 혼자 쓰기 십자선만 보고 쓰기

중심 십자선에 맞춰 자음과 모음을 써보세요. 건강

WORDROW 속담 proverb.wordrow.kr/t/건강

https://proverb.wordrow.kr/t/%EA%B1%B4%EA%B0%95/


#건강 관련 속담 따라쓰기 날짜 이름 16 / 20쪽

16 / 20

아욱으로 국을 끓여 삼 년을 먹으면 외짝 문으로는 못 들어간다
아욱은 우리 몸에 아주 좋은 채소라서, 이걸 오랫동안 먹으면 몸이 아주 건강하고 튼튼해진다는 것을

재미있게 표현한 말이에요.

1 보기 획의 뼈대를 읽기

아 욱 으 로 국 을 끓 여
삼 년 을 먹 으 면 외 짝
문 으 로 는 못 들 어 간 다

2 따라 쓰기 옅은 글씨를 덮어 쓰기

아 욱 으 로 국 을 끓 여
삼 년 을 먹 으 면 외 짝
문 으 로 는 못 들 어 간 다

3 혼자 쓰기 십자선만 보고 쓰기

중심 십자선에 맞춰 자음과 모음을 써보세요. 건강

WORDROW 속담 proverb.wordrow.kr/t/건강

https://proverb.wordrow.kr/t/%EA%B1%B4%EA%B0%95/


#건강 관련 속담 따라쓰기 날짜 이름 17 / 20쪽

17 / 20

이가 자식보다 낫다
튼튼한 이가 있으면 뭐든지 잘 먹고 건강하게 살 수 있어서, 때로는 자식보다 더 소중하고 중요하다는

뜻이에요.

1 보기 획의 뼈대를 읽기

이 가 자 식 보 다 낫 다

2 따라 쓰기 옅은 글씨를 덮어 쓰기

이 가 자 식 보 다 낫 다

3 혼자 쓰기 십자선만 보고 쓰기

중심 십자선에 맞춰 자음과 모음을 써보세요. 건강

WORDROW 속담 proverb.wordrow.kr/t/건강

https://proverb.wordrow.kr/t/%EA%B1%B4%EA%B0%95/


#건강 관련 속담 따라쓰기 날짜 이름 18 / 20쪽

18 / 20

안주 안 먹으면 사위 덕 못 본다
술을 마실 때 맛있는 음식을 함께 먹지 않으면 건강을 해치기 쉽다는 뜻이에요.

1 보기 획의 뼈대를 읽기

안 주 안 먹 으 면
사 위 덕 못 본 다

2 따라 쓰기 옅은 글씨를 덮어 쓰기

안 주 안 먹 으 면
사 위 덕 못 본 다

3 혼자 쓰기 십자선만 보고 쓰기

중심 십자선에 맞춰 자음과 모음을 써보세요. 건강
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오뉴월 감기는 개도 아니 걸린다
더운 여름에 감기에 걸리는 것은 아주 드문 일이라서, 자기 몸을 잘 돌보지 못한 사람을 놀리거나

핀잔을 줄 때 쓰는 말이에요.

1 보기 획의 뼈대를 읽기

오 뉴 월 감 기 는
개 도 아 니 걸 린 다

2 따라 쓰기 옅은 글씨를 덮어 쓰기

오 뉴 월 감 기 는
개 도 아 니 걸 린 다

3 혼자 쓰기 십자선만 보고 쓰기

중심 십자선에 맞춰 자음과 모음을 써보세요. 건강
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발이 의붓자식보다 낫다
튼튼한 발이 있으면 누구의 도움 없이도 스스로 돌아다니며 원하는 것을 얻거나 즐거움을 찾을 수

있으니, 건강이 최고라는 뜻.

1 보기 획의 뼈대를 읽기

발 이
의 붓 자 식 보 다 낫 다

2 따라 쓰기 옅은 글씨를 덮어 쓰기

발 이
의 붓 자 식 보 다 낫 다

3 혼자 쓰기 십자선만 보고 쓰기

오늘 따라쓰기를 마쳤습니다.

보호자 확인
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